. 2

REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE QUADRIENIO
EDUCACAQ, CIENCIA ESCOLA BASICA MARQ_UES DE MARTALVA 2025 | 2029

EINOVACAO

A planificagdo comum, que se apresenta em seguida, num registo mensal,
tem um caréater essencialmente orientador, globalizante, tendendo a enriquecer-
se e a diversificar-se, no que sdo as vivéncias e concretiza¢cdes de cada grupo.
Reflete as competéncias proprias deste ciclo, respeita e promove a esséncia
libertadora, criativa, curiosa, que faz parte do mundo da crianga, mas que nao
se extingue na sua individualidade...pelo contrario, favorece a imagem positiva
nao s6 de si, mas também dos outros, promove o dialogo com 0s seus pares, a

partilha de experiéncias e a descoberta do mundo a sua volta...



PLANIFICAGAO MENSAL-SETEMBRO
AREAS DE CONTEUDO:
FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL / EXPRESSAO E COMUNICAGAO /
CONHECIMENTO DO MUNDO

APRENDIZAGENS A PROMOVER:

“BRINCAR,
aPReNderY"

—
—

Facilitar a integragao no jardim de infancia

Conhecer as regras e rotinas da sala

Dominar a coordenagao motora

Aumentar a capacidade expressiva através da exploracao de
materiais

Interagir com os pares através do jogo dramatico

Estimular os sentimentos através da experimentacao
Demonstrar interesse e curiosidade pelo que a rodeia
Promover o respeito pelo outro

Tomar consciéncia de pertenga a um grupo

Estas aprendizagens surgem integradas, nao se dividem por
areas, antes se

entrecruzam, enriquecem, nesta transversalidade de dominios...



OPERACIONALIDADE: Brincar, Aprender e Crescer
Realizag&o da reunido de pais

Construcédo de Desdobravel % Qf g%hm
Rececao do grupo A @ @

db & o e &b

Exploracao das rotinas das salas
Momentos diarios de acolhimento, oralidade, a¢ao, dirigidas:
Dialogo sobre as caracteristicas individuais
Realizac&o de jogos de apresentacao e acolhimento
Realizacéo de jogos de socializagao e de identificagao
Realizagéo de jogos de memdria auditiva
Realizag&o de jogos sensoriais
Registo do nome das criancas
Exploragao de técnicas de educagao artistica com recursos variados
Exploracao de dancga de roda e cangdes mimadas
Exploragao de livros e cartdes de imagem
Exploragao de histérias, como por exemplo:
“O sapo encontra um amigo”
“Adivinha o quanto eu gosto de ti”
“O monstro das cores vai a escola”
“Orelhas de borboleta”
“Adoro-te de todas as cores”
“Inés vai ao Jardim”
“O Bolinha vai a escola”
“A ovelhinha que veio para jantar”
“O sapo apaixonado”
“O xi - coracao quer um abrago”

“Um beijo na méao”

Negociacao em grupo sobre as regras/rotinas da sala e respetivo
registo grafico, como atividade preparatéria para Elaboragao de

painel, entre setembro/ outubro.



PLANIFICAGCAO DE OUTUBRO

Areas de Conteudo

Aprendizagens a Promover

Atividades/Estratégias

Formagao Pessoal e Social

- Consolidar as regras
implementadas

- Realizar de forma
independente as tarefas da
rotina do dia-a-dia.

- Expressar as suas opinioes,
preferéncias e apreciacdes
criticas.

- Elaboracdo do painel das regras,

- Didlogos em grande grupo sobre os
temas a abordar: corpo humano,
alimentacdo saudavel, higiene e outono —
Dia da Alimentacdo — 16 de outubro

- Planificagdo da rotina em grupo.

- Realiza¢do de jogos sensoriais e de
emocgoes

Expressao e Comunicacao

Dominio da Educacao
Fisica

- Controlar movimentos de
destreza e manipulagao.
- Cumprir as regras do jogo

- Realiza¢do de jogos de movimento:
correr, saltar com pés juntos, gatinhar,
rastejar...

- Realizacdo de jogos com regras
estipuladas em grupo

Artes Visuais

- Explorar técnicas
diversificadas — pintura,
desenho, colagens,
modelagem...

- Utilizar diferentes elementos
da linguagem plastica (cores,

- Representacao grafica: Como eu sou.

- Exploragdo das diferentes técnicas de
expressao plastica: desenho, rasgagem,
modelagem, carimbagem/pintura...

- Recorte e colagem de imagens de

@ . alimentos - Roda dos Alimentos.
g linhas, manchas, formas).
= . - Realizacdo de atividades de faz-de-
= - Representar papéis e .
< es . N conta: o que estou a fazer? Sou bebé, sou
o | Jogo Dramatico | situagGes da sua cultura . ~
g I 0 pai, sou a mae...
= /Teatro familiar em momentos de ~
o . (o - Exploragdo de fantoches.
=) jogo dramatico. . N . .
B - Dramatizagdo de ac¢bes do dia a dia
L - Exploragdo de cangdes sobre alimentos,
K=} - Identificar auditivamente corpo humano, outono, cores...
(= . . . ~ .
‘E Musica sons vocais e corporais, sons - Realizagdo de jogos com sons da
8 do meio ambiente, sons da natureza.
natureza e instrumentais. - Exploragdo de instrumentos de musica.
- Dia Mundial da Musica- 1 de outubro
- Expressar, através da danga,
sentimentos e emogdes em - Exploragdo de coreografias
Danca . . o s
diferentes situagoes. - Realiza¢do de dangas de roda.
-Utilizar a leitura e a escrita N . .
. - Exploragdo de diferentes histérias
com diferentes .
. . . relacionadas com os temas
funcionalidades nas rotinas e g . ~ .
- . ~ - Didlogos sobre a Alimentagdo sauddvel-
Dominio da nas interagdes

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

- Compreender mensagens
orais em situac¢des diversas de
comunicagao.

-Observar e descrever
vivéncias

roda dos alimentos

- Abordagem das regras de higiene e
alimentagao.

- Registos coletivos e individuais.

- Chuva de ideias sobre o outono




Dominio da
Matematica

-Recolha de folhas de outono e sua

- Realizar contagens e efetuar | seriagdo de acordo com critérios: forma,

correspondéncias cor e tamanho.

- Agrupar objetos segundo os | - Contagem com os alimentos recolhidos
atributos. para a confegdo de receitas

- Organizar e recolher dados — | -Exploracdo de blocos ldgicos

leitura de tabelas, pictograma | - Elaboracao de graficos

Conhecimento do Mundo

- Reconhecer unidades

basicas do tempo didrio e - Pesquisa de informacao sobre os grupos
semanal. da Roda dos Alimentos.

- Identificar partes do corpo e | - Confecdo de receitas de culinaria:
alguns 6érgdos e suas funcdes. | sumos e salada de fruta...

- Exploragdo de alimentos (sentidos).

-Estimular o gosto pela -Exploragao de alimentos através dos
realizacdo de experiéncias sentidos: limao, canela...

PLANIFICACAO DE NOVEMBRO

Areas de Contetido

Aprendizagens a Promover

Atividades/Estratégias

Formagao Pessoal e Social

-Participar nas atividades da rotina
diaria

- Demonstrar gosto nas suas
produgdes e progressos (mostrar e
comunicar o que descobriu).

- Revelar autoconfianga em grupo
-Reconhecer-se na estrutura familiar e
no seu grupo de pares na escola
-ldentificar atitudes e
comportamentos que protejam a
floresta

- Realizagdo de registos graficos.
- Didlogo sobre tradi¢bes — Dia de
Sdo Martinho, Magusto.
-ldentificar frutas da época:
marmelos, castanhas, didspiros...

Dominio da
Educagao Fisica

- Coordenar movimentos amplos.

- Desenvolver a destreza manipulativa.

- Realizac¢do de jogos no exterior.
- Realizagdo de jogos de
equilibrio e de manipulagao.

Artes Visuais

- Utilizar diferentes técnicas de
expressao plastica.
-Desenvolver a imaginagdo e a
criatividade.

- Elaboragao de cartuchos com
materiais diversos.

- Carimbagens diversas.

- Decalque de varias texturas,
com lapis de cera, folhas, etc...

Expressdao e Comunicagao

-Exploragao e dramatizagao da

Dominio da Educagdo Artistica

cangdes e sequéncias, utilizando

Jogo - Desenvolver a criatividade e a .
g, . . . lenda de S. Martinho.
Dramatico | imaginacgao. ~

. . - Exploragdo de aderegos em

[Teatro Incentivar o jogo de faz de conta T
dramatizagdes.
- Estimular o gosto pela musica. - Exploracdo de cang¢des/rimas

Musica - Recriar sons a partir de rimas, sobre o outono, castanhas e

magusto com os instrumentos




fontes sonoras diversificadas.

musicais.
-Exploragao de percussao
corporal.

- Interpretar pequenas sequéncias de

- Exploragdo de dangas de roda e

Linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita

- Desenvolver o vocabulario.

- Criar gosto pela leitura de histérias.
- Tomar consciéncia sobre diferentes
segmentos orais nas palavras.

Danga movimento, dangando de forma tradicionais.
coordenada e apropriada a tematica. - Mimica de cancdes tradicionais.
- Exploragdo do vocabulario
- . sobre o outono e o magusto.
- Utilizar a linguagem oral para A
. - Relato de vivéncias em grupo
.. comunicar com os outros. : o
Dominio da - Leitura e reconto de histdrias-

ex: Exploracdo da histdria do S.
Martinho, ordenar imagens da
lenda e recontar

- Exploracdo de histérias.
-Elaborac¢do de um album
“Elementos da Natureza”

Dominio da
Matematica

- Ser capaz de efetuar contagens.

- Agrupar segundo critérios definidos:

cor e forma.

- Identificar posicGes relativas.

- Reconhecer e identificar as figuras
geométricas.

- Realizac¢do de jogos de mesa:
dominds, formas geométricas...
- Realizagdo de jogos com as
posicoes: ao lado de, em cima,
em baixo...

- Recorte e colagem — formas
geométricas.

- Formacao de conjuntos de 5
elementos, representacdo dos
nimerosdelab

-Leitura e analise dos dados
registados

Conhecimento do Mundo

- Reconhecer e identificar
caracteristicas da natureza e suas
transformacgdes

- Demonstrar curiosidade por
fendmenos atmosféricos: vento,
chuva, nevoeiro...

- Exploragdo com o Grafico do Tempo
- Conhecer a tradicional histéria de
S.Martinho.

- Reconhecer e identificar a
biodiversidade na floresta- promover
o reconhecimento de arvores
autoctones

- Identificar manifestagdes do
patrimdnio cultural: tradicGes e
festividades- comemoracdo do S.
Martinho/Magusto

- Registos graficos e painéis,
sobre as transformacées da
natureza.




PLANIFICACAO DE DEZEMBRO

Areas de Contetido

Aprendizagens a Promover

Atividades/Estratégias

Formagao Pessoal e

- Promover o espirito de
colaboracao, de partilha e de
solidariedade.

- Fomentar a interiorizacdo de
valores.

- Didlogos em grupo sobre a familia e as
tradi¢cOes de Natal.

- Colaboracgao das familias nas festividades
e participacio em CAMPANHAS SOLIDARIAS

Social - Conhecer e valorizar manifestacdes , , . L.
. (podera ter um carater mais genérico, com
do patrimdnio cultural. S . .
. C e . iniciativas do AEMM ou mais restrito, na
- Estimular a participacao da crianga . .
comunidade educativa local)
no grupo, na escola e na
comunidade.
. o . - Realizagdo de percursos na sala ou
- Cooperar em situagoes de jogo. .
.. A h recreio.
Dominio da - Tomar consciéncia da lateralidade.

Educacao Fisica

- Executar movimentos corporais,
como meio de expressao.

- Realizacdo de jogos de movimento e de
equilibrio.
-Realizacdo de jogos tradicionais.

- Representar e recriar graficamente o L.
A . - Decoracdo Natalicia com recurso a
vivéncias individuais, temas, . ..
Artes L - materiais de desperdicio.

© L. histdrias, pessoas, animais... ~ .

2 Visuais L .. - Exploracdo da modelagem, pintura e

2 - Explorar materiais e técnicas de .

£ express3o artistica carimbagem.

S

= .

o - Recriar e inventar historias e - Dramatizagdo de histérias em grupo.

u Jogo

= Dramético didlogos para dramatizar. - Elaboracdo de aderecos com materiais

o . ope .

3 - Explorar recursos diversificados: reaproveitados.

& i==n fantoches, aderecos - Exploracao de histérias de Natal

p , .
S 'g Musica - Cantar canc¢des com controlo - Exploracao de cancdes, poesias e
& £ progressivo de melodia. lengalengas da quadra Natalicia.
Q P . .
= g - Exploragdo de coreografias ao ritmo da
> . ~ , .
gl o el -Expressar sentimentos e emogdes musica.
S através da danga. - Preparacgdo de coreografias para a festa de
o Natal.
'g - Desenvolver a capacidade fonolégica
= L . B ) _
e (dlscrlmmar e art|CL|1'Iar to,dos 0SSONs). | _Eyploracio de palavras (silabas e rimas)
& - Enriquecer e a.mp lar a area - Registos individuais e coletivos (carta ao

.. vocabular relacionada com o Natal e a .
Dominio da Pai Natal, ...).

Linguagem Oral
e Abordagem a

familia.
- Reconhecer a direccionalidade da
escrita.

- Exploragdo de histdrias de Natal, adivinhas
e poemas.

Matematica

- Ser capaz de resolver situagdes
matematicas do dia-a-dia.

- Reconhecer e nomear no¢oes de
tempo.

Escrita - - Elaboragdo de um painel com
- Ser capaz de se exprimir de forma | ¢ lacionad famili
espontanea. palavras/frases re acionadas com a familia e
- Utilizar a leitura e a escrita nas os valores natalicios.
atividades de rotina didria.
- Associar e identificar materiais, o
- Elaboracdo de cartazes de cores,
formas, cores e tamanhos.
. tamanhos e formas.
.. - Ser capaz de comparar e classificar. ~ .
Dominio da - Exploragao de jogos de mesa (tabela de

dupla entrada, associacao...).
- Contagem dos elementos de cada familia,
registo em grafico e andlise.




Conhecimento do
Mundo

- Reconhecer as diferentes etapas da
vida.

- Reconhecer os diferentes
elementos da familia, nomea-los e
identificar os graus de parentesco.

- Estabelecer relacdes entre o
presente e o passado da sua familia.
- Identificar e vivenciar as tradicOes
natalicias.

-Conhecer e respeitar a diversidade
cultural na comunidade educativa e
local.

- Didlogo sobre familia e os graus de
parentesco.

- Pesquisa e didlogo sobre as tradi¢es do
Natal em diversas culturas.

- Colaboracgao das familias nas atividades de
Natal.

- Atividade de culindria

- Organizacdo da Festa de Natal, em
conjunto com a escola/familias/associagdo
de pais.

- Sensibilizacdo para a vivéncia de um Natal
mais sustentavel.

PLANIFICAGCAO DE JANEIRO

Areas de Conteudo

Aprendizagens a Promover

Atividades/Estratégias

Formacgao Pessoal e
Social

-Dialogar sobre as transformacées
da natureza no Inverno e suas
carateristicas, relacionar com o
vestuario e habitagdo.

- Comemorar tradicGes.

- Conhecer os elementos da familia
e estabelecer relagdes entre o
presente e o

- Didlogos em grupo sobre o tema.
- Jogos com animais que hibernam
- Realizacdo de jogos e tarefas de equipa.

- Comemoracdo das janeiras, nalguns
contextos socio- educativos

passado.
- Promover o dominio corporal - Realizagdo de jogos de orientagdo espacial
. com precisao e coordenagao. (percursos com obstaculos).
Dominio da
Educacao - Cooperar em situac¢des de jogo, - Realizac¢do de jogos de grupo (O Peixinho,
° Fisica observando e respeitando regras Estatuas, O Rei Manda, Jogo das Cadeiras).
S o
S -Manipulacao de cordas, arcos e bolas.
5
£ - Realizar trabalhos de expressdo - Elaboracdo de coroa de Reis com diversos
Q P -
o o artistica. materiais.
() AT
o ®
us o - Exploragdo das diferentes - Exploracao e recriagcao de obras de arte,
m . . ~ .
o S | Artes técnicas de pintura: dedo, mao, com diferentes abordagens
Qo . . . . .
= 3 | Visuais pincel, esponja, gotejamento. . i . )
o - Construcado de um painel coletivo alusivo
E - Desenvolver capacidades ao Inverno.
8 expressivas e criativas em )
. - Outros trabalhos sobre o inverno
diferentes contextos.




- Exprimir e identificar sentimentos | - Expressdo de sentimentos através da
Jogo e emocgoes através do jogo mimica facial.
Dramatico | gramastico. L o
/Teatro - Dramatizacdo de histoérias.
- Interagir em atividades de grupo.
- Identificar auditivamente sons do | - Exploracdo de cangdes sobre o inverno; o
inverno Dia de Reis, a agua...
Musica
- Estimular o gosto pela musica. -Exploracdo dos sons da natureza (chuva,
vento, trovoada,...).
- Apreciar diferentes manifestacdes | - Elaboracao de gestos e coreografias, para
Danga coreogréficas. as cangoes exploradas.
- Estimular a aquisicdo de novo - Exploracdo de vocabulario:
vocabulario. . . o
. vestuario, habitacdo, familia, inverno, neve.
Dominio da . .
. -Desenvolver o sentido critico . ) )
Linguagem - Visualizacdo de videos alusivos ao tema:
Oral e -Promover a solidariedade, através | paz, familia, habitacdo
Abordagem a | do didlogo. . )
. - Exploragdo de rimas.
Escrita . L.
-Revelar consciéncia fonoldgica. . .
- Texto livre sobre o inverno
- Identificar quantidades através de
diferentes formas de . . .
~ -Elaboracao e exploracao de graficos
representacgao.
.. o . , - Exploragdo dos numeros ordinais.
Dominio da - Identificar e relacionar o numero plorag
Matematica com a quantidade. -Elaborac3o e exploracdo de tabelas
-Compreender que os objetos tém | - Registo do grafismo dos ndmeros em
atributos mensurdveis-comparar e | diferentes suportes.
ordenar.

Conhecimento do
Mundo

-Reconhecer e identificar as
carateristicas desta esta¢do do ano

-Demonstrar curiosidade pelo que
o rodeia

-ldentificar os diferentes estados
da agua.

- Identificar animais que hibernam

- Concretiza¢do de Painel de inverno.

- Jogos sensoriais - (corpo, sentidos,
alimentagao).

- Experiéncias sobre os diferentes estados da
agua

- Pesquisas relacionadas com este tema




Planificagao de Fevereiro

Areas de
Conteudo

Aprendizagens a Promover

Atividades/Estratégias

Formagao Pessoal

- Revelar gosto por aprender,
usando no quotidiano as
aprendizagens que vai realizando.

- Expressar opinioes, preferéncias e
apreciagdes criticas.

- Planificacdo das atividades em grupo.
- Didlogo sobre a importancia das profissdes

- ProfissGes dos familiares.

e Social - Didlogo sobre o que cada criancga gostaria
- Cooperar com 0s outros no de ser quando for grande.
rocesso ensino — aprendizagem. . .
P P & - Registo das fantasias de Carnaval
preferidas.
;. - Adquirir controlo do seu corpo, - Realizacdo de percursos com obstaculos.
Dominio da . o
. forca, agilidade, equilibrio e
Educacao Fisica coordenagio. - Realizagdo de jogos tradicionais.
- Explorar técnicas e materiais - Realizagdo de trabalhos alusivos ao
diversificados. Carnaval (decoragbes, mascaras, palhacos...)
Artes . x s — .
N - Explorar diferentes formas de - Elaboracdo de painéis: profissdes e locais
Isuais expressividade artisticas nas suas onde sdo exercidas.
producdes plasticas.
o - Exploragdo de técnicas de pintura: escrita
sk © -Explorar aimaginacdo e a invisivel.
© K] criatividade.
= -
c =
3 o - Dramatizacdo de historias.
£ | < ¢
Q (o} Jogo . . T ~ ) .
o 7] > - Estimular o jogo simbdlico. - Elaboracdo de pinturas faciais
) g Dramatico
z§ S | /Teatro | _gypiorar as diferentes linguagens | - Realizacio de mimica de profissGes e
b B expressivas. transportes.
= ©
>°<' o
w9
k=
£ - Expressar ideias e sentimentos - Apreciacdo de diversos tipos de musica.
8 Musica | através da musica.
-Exploragao dos sons dos transportes e de
- Valorizar a musica como fator de | utensilios do dia-a-dia.
identidade social e cultural.
- Conhecer diferentes tipos de
expressao corporal e ritmos.-
Danga | Desenvolver o sentido ritmico e de | - Visualizagdo/Pesquisa de diferentes tipos
relacio do corpo com o espaco e de danca.- Audicdo e expressdo ritmica de
com os outros. diferentes tipos de musica.




Dominio da
Linguagem
Orale
Abordagem a
Escrita

- Compreender mensagens orais
diversas em situagdes de
comunicagao.

- Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo comunicar
eficazmente.

- Usar a leitura e a escrita com
diferentes funcionalidades nas
atividades, rotinas e interagoes.

- Jogos de palavras.

- Registos coletivos e individuais.

- Exploracdo de poesias e lengalengas.
- Jogos de rimas (profissoes).

- Registo e leitura de pictogramas.

-Leitura de imagens.

Dominio da
Matematica

- Identificar quantidades através de
diferentes formas de
representagao.

- Ordenar e sequenciar formas
geomeétricas

- Identificar propriedades e
padroes.

- Ordenacdo de uma sequéncia de imagens.
. Exploracdo dos blocos logicos.

- Representacdo dos nimeros.

- Realizacdo de sequéncias com objetos.

- Exploragdo de diferentes padroes.

Conhecimento do
Mundo

- Demonstrar curiosidade pelo que
a rodeia, observando e colocando
questoes.

- Identificar as atividades
associadas a algumas profissdes.

- Reconhecer recursos tecnolégicos
para a comunicagdo.

- Visualizacdo de filmes sobre os temas
abordados.

- Exploragdo dos aparelhos tecnoldgicos
essenciais no dia-a-dia.

- Didlogo sobre as diferentes formas e meios
de comunicacgao.

- Desfile de Carnaval em articulagdo com o
12 CEB e com a comunidade.




PLANIFICACAO DE MARCO

Areas de Contetido

Aprendizagens a Promover

Atividades/Estratégias

Formacgao Pessoal e
Social

- Revelar confianga em experimentar
atividades novas.

- Adquirir a capacidade de fazer
escolhas, tomar decisGes e assumir
responsabilidades, tendo em conta o
bem-estar dos outros.

- Reconhecer e valorizar lagos de
pertenca.

- Cooperar com 0s outros no
processo de aprendizagem.

-Conhecer e valorizar manifestagdes
do patrimdnio natural e cultural.

- Planificagao das atividades em
grupo.

- Didlogos em grande grupo sobre a
estacdo do ano que inicia - Primavera

- Didlogo sobre pintura e diferentes
artistas plasticos.

- Elaboracado de panfletos de
sensibilizacdo para a preservacao de
natureza.

- Sensibilizacdo para os valores
familiares

- Comemoracdo do Dia do Pai

Dominio da

- Cooperar em situagdes de jogo,
seguindo orientacdes ou regras.

- Realizagdo de gincanas ao ar livre.

- Realizacdo de jogos tradicionais.

E a .
dulc'agao -Controlar movimentos de
Fisica manipulacdo. -Manipulag¢do de cordas, arcos,
argolas
- Desenvolver capacidades - Elaboracdo de painéis tematicos: pai.
expressivas e criativas através de Primavera, etc...
exploragdes e produgdes plasticas.
- Construgdes tridimensionais de
Artes - Apreciar diferentes manifestacdes elementos (ex.: borboletas, passaros e
. . de artes visuais. flores).
Visuais

- Realiza¢do da prenda para o Dia do
pai.

- Exploragdo de obras de arte.

Expressao e Comunicagao

- Utilizar os espacgos e os objetos,

- Dramatizag0es de histdrias.

Dominio da Educagdo Artistica

- Identificar com intencionalidade
expressiva/musical: cantos e ritmos.

Jogo atribuindo-lhes significados
Dramatico multiplos. - Elaboragao de fantoches— invengao
/Teatro de historias.
- Recriar experiéncias do quotidiano.
- Valorizar a musica como fator de - Exploragdo de cangdes mimadas
identidade social e cultural. sobre a primavera, dia do pai e outras.
Musica - Identificar e descrever os sons. - Exploracgdo dos sons da natureza.

-Exploragao e identificacdo de
instrumentos musicais




-Exploragao dos diversos tipos de
musica

Danga

- Expressar através da danga,
sentimentos e emogdes.

- Criar e recriar movimentos a partir
de tematicas e personagens (objetos,
animais, situacdes da vida real, etc.).

- Exploracdo de dangas de roda.

- Elaboragao de coreografias alusivas a
primavera

Dominio da
Linguagem
Orale
Abordagem a
Escrita

- Utilizar a linguagem oral para
comunicar de forma eficaz.

- Ouvir os outros e responder
adequadamente, apresentando as
suas ideias e saberes, tanto em
situagdes de comunicagao individual
como em grande grupo.

- Explorar a leitura e a escrita com
diferentes funcionalidades.

- Leitura e exploragao de historias e
poesias

- Realizac¢do de registos
graficos/desenhos alusivos as
historias.

- Elaboracao do postal para o Pai.

- Elaboracdo de um dicionario de
palavras relacionadas com a
primavera.

Dominio da
Matematica

- Identificar quantidades através de
diferentes formas de representacao
(contagens, desenhos, simbolos,
escrita de numeros, etc.).

- Resolver problemas do quotidiano,
estimulando a contagem de
elementos.

- Ordenar e sequenciar imagens.

- Registo e contagem das presencas e
faltas.

- Etiquetagem das sementeiras.

- Ordenacdo de imagens — ciclos do
mel/da planta.

- Registos e contagens das condig¢des
atmosféricas.

Conhecimento do
Mundo

- Demonstrar curiosidade e interesse
pelo mundo que o rodeia.

- Observar e colocar questdes que
evidenciam o seu desejo de saber.

- Participar na organizagdo e
apresentagdo da informagao e partilha-
la com os outros.

-ldentificar carateristicas dos seres vivos.

-Alertar para a conservagdo da natureza
e respeito pelo meio ambiente.

-Identificar regras basicas de seguranca.

- Comemoragao da primavera/Dia da
Arvore.

- Realizagdo de plantagdes e sementeiras.
- Realizacdo de experiéncias.
- Exploragdo dos ciclos do mel e da planta.

- Realizagdo de jogos sensoriais — cheiro
das plantas e das flores.

-Exploracdo das carateristicas dos animais

-Visitas ao exterior para observac¢do da
natureza.




PLANIFICAGAO DE ABRIL

Areas de Conteudo

Aprendizagens a Promover

Atividades/Estratégias

Formagao Pessoal e Social

-Cooperar com os outros no processo de
aprendizagem

-Expressar a sua opinido critica

- Estar sensivel a cooperacdo, espirito de
partilha e solidariedade

-Respeitar a diversidade e solidarizar-se com
0s outros

- Identificacdo de
caracteristicas individuais,
(sexo, idade e nome)

- Reconhecimento de
semelhancas/ diferencas
- Realizacdo de jogos de
expressao de emogodes e
sentimentos

icacao

Expressao e Comun

Dominio da
Educagao Fisica

Adquirir o controlo do seu corpo,

forga, agilidade, equilibrio e coordenacgao
- Controlar movimentos de pericia e
manipulagdo

- Realizagdo de jogos
tradicionais

- Realizacdo de jogos
baseados em histérias

- Jogos de manipulacdo e
precisdo (lancar, receber,
pontapear, driblar e agarrar
-Realizacdo de jogos de
locomocdo: imitacdo de
animais

- Desenvolver capacidades expressivas e - Construgdo das
criativas, através de producodes plasticas personagens, objetos,
-Ver” e distinguir obras de arte animais, com materiais de
(Pintura, escultura, arquitetura) desperdicios
- Integrar e relacionar técnicas, materiais e - llustracdo das histérias
meios de expressdo para criar, ou reinventar | com recursos diversificados:
© colagem, pintura, rasgagem
'E Artes Visuais e carimbagem
‘E - Massa de modelar com
<TZ aroma a canela
28 - Elaboragdo de marcadores
% de livros
g - Elaboragao da prenda para
© . ~
w o dia da mae
©
©
i°) - Inventar e representar personagens e - Dinamizacdo de histérias
= Jogo situages por iniciativa prépria e/ou a partir com fantoches construidos
g Dramatico | de diferentes propostas. com materiais reutilizaveis
(& /Teatro - Dramatiza¢des com
aderecos
- Promover improvisagdes musicais, - Audicdo de diversos temas
utilizando diversos recursos sonoros musicais
Musica - Distinguir basicamente estilos musicais - Exploragdo de diferentes
- Interpretar cangdes com intencionalidade. ritmos, com o corpo e
objetos




- Audicdo de histdrias com
musica.

- Audicdo de musicas
alusivas ao 25 de abril

- Desenvolver o sentido ritmico e da relacao
do corpo com o espago e com 0s outros

- Exploracdo de dancas
tradicionais

Linguagem Oral e
Abordagem a

- Tomar consciéncia gradual sobre diferentes
segmentos orais, que constituem as palavras
(consciéncia fonoldgica)

Danca . . . ~ . s

- Apreciar diferentes manifesta¢des culturais, | - Realizacdo de dancgas e
através da musica. mimicas
-Relatar acontecimentos, com clareza de - Exploragdo de personagens
discurso e na sequéncia dos acontecimentos e acoes
- Usar a leitura com diferentes - Reconto e invencdo de

L. funcionalidades histérias individuais e de

Dominio da

grupo
- llustragdo das histdrias em
suportes e materiais

Matematica

- Utilizar graficos e tabelas simples, para
organizar informacao recolhida

Escrita - Identificar diferentes palavras numa frase diferentes

- Recriagdo de contos,
poemas, lengalengas e
adivinhas

-Agrupar de acordo com critérios - Investimento na drea da

- Compreender e utilizar conceitos légica:

matematicos Blocos ldgicos, Seriacoes,

-Utilizar corretamente os numerais ordinais etc.

L. - Efetuar contagens e relacionar quantidades | - Ordenacdo de imagens das
Dominio da

histdrias

- Ordenacdo dos
acontecimentos com
numeros ordinais: 19, 29, 32
e ultimo

Conhecimento do Mundo

- Conhecer diferentes recursos naturais
-Experimentar e recolher informagoes

- Estabelecer relagdes entre o presente e o
passado da sua familia e comunidade,
associando-as a objetos, situacGes de vida e
praticas culturais

- Conhecer e respeitar a diversidade cultural
- Reconhecer os recursos tecnolégicos do seu
ambiente e explicar as suas fungdes
-Sensibilizar as criangas para os problemas
ambientais

- Audicdo de histdrias
musicadas e cangdes e
visualiza¢do de videos com
tematicas ambientais

- Realizagdo do jogo: “somos
a brigada do ambiente”

- Realizagdo de experiéncias
- Visitas locais para
conhecimento do
patrimonio (ruas, edificios e
servigos)

- Comemoracao do Dia
Mundial da Terra

- Comemoragdo do dia 25 de
abril




PLANIFICAGAO DE MAIO

Areas de Contetdo

Aprendizagens a Promover

Atividades/Estratégias

Formagao Pessoal e Social

- Revelar confianca na apresentacao da sua
familia

- Valorizar papéis familiares

- Expressar as suas opinides, preferéncias e
apreciacoes criticas

- Estimular o sentido da interajuda e
responsabilidade

- Cooperar com os outros no processo de
aprendizagem

- Didlogo sobre a importancia
da familia com evidéncia da
mae

- Realizagdo do painel da
familia

- Atividades de intercambio e
partilha com as maes

- Comemoracdo do dia da
Mae

- Didlogo em grupo sobre a
importancia das plantas e
animais no nosso planeta.

Dominio da
Educagao Fisica

- Adquirir controlo do seu corpo, forga,
agilidade, equilibrio e coordenacao

- Controlar movimentos de pericia e
manipulacao

- Realizacdo de jogos de
motricidade global -a
propdsito do més do
coragao

- Realizagdo de jogos de
lateralidade

- Abordagem dos habitos
de vida saudavel

- “Ver” e distinguir obras de arte (pintura,
escultura, arquitetura)

- Integrar, explorar e relacionar técnicas,
materiais e meios de expressao, para criar,
recriar ou reinventar

- Desenvolver capacidades expressivas através
das suas producgdes artisticas

-Registos graficos (retrato da
mae, da familia)

- Observacdo da obra de Joan
Mir6 - “maternidade”

- Registo individual das fases
de crescimento- bebé até
agora - Construgdo das
personagens, objetos,
animais, com materiais
tridimensionais

- Elaboragdo de
aderegos/cenarios

- Pintura em jornal

- Inventar e representar personagens e
situacBes e/ou a partir de diferentes
propostas

- Utilizar e recriar os espagos e os objetos, em
atividades de faz de conta, situagdes
imaginarias e de recriacdo de experiéncias do
quotidiano, individualmente e com os outros

- Expressar emogdes e sentimentos através do
jogo dramatico

- Dinamizacdo de histdrias
com fantoches

- Dramatizag¢bes com
aderegos

- Realizagdo de teatro de
sombras

-Exploragdo de outras
técnicas

- Representacdo de papéis
familiares
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Musica

- Promover improvisacdes musicais, utilizando
diversos recursos sonoros;

- Exploragdo de cangdes
sobre o Dia da Mae




- Identificar e descrever sons/musicas que
ouve, quanto as suas caracteristicas ritmicas,
melddicas, dindmicas

- Distinguir basicamente estilos musicais

- Audicdo de diversos
temas musicais

- Exploragdo de diferentes
ritmos com o corpo e
objetos

- Apreciar diferentes manifestagdes culturais,
através da musica

- Desenvolver o sentido ritmico e de relagao
do corpo com o espago e com 0s outros

- Exploragdo de dancgas e
movimentos através da
musica

-Realizagdo de dangas de

Linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita

Danga - Participar em dancas e coreografias de roda

grupo - Danga: “Sr2 d. Anica” -
profissoes
-Realizacdo de coreografias
alusivas ao coragdo/saude

- Relatar acontecimentos, mostrando - Abordagem literaria da

progressdo ndo so na clareza do discurso, mas | figura materna

também na sequéncia dos acontecimentos (poesias, cangoes,

- Usar a leitura com diferentes funcionalidades | histdrias)

- Ouvir atentamente histdrias, rimas, poesias - Didlogos e registos sobre

- Compreender mensagens orais em situacdes | a Mae

de comunicacgdo - Didlogo sobre os

- Reconhecer letras e aperceber-se da sua diferentes tipos de familia

Dominio da organizagao em palavras - Registos graficos das

histdrias e poesias com
utilizacao de diferentes
técnicas

-Abordagem do dia do
coragao, com uma
linguagem cientifica e
também criativa

- Registo de rimas e
palavras novas

- Elaboragdo do acrodstico
da palavra familia

Dominio da
Matematica

- Agrupar de acordo com critérios

- Compreender e utilizar conceitos
matemadticos

- Reconhecer e operar com formas
geométricas e figuras, descobrindo e referindo
propriedades, padrdes e projecdes

- Identificar quantidades, através de
diferentes formas de representacdo:
contagens, desenhos, simbolos, algarismos

- Elaboracéo de graficos
- Classificagao dos
batimentos cardiacos —
forte e fraco

- Ordenagdo de imagens
em sequéncia

Conhecimento do Mundo

- Conhecer e identificar partes do corpo e suas
fungdes;

- Abordar o sistema circulatorio;

- Conhecer diferentes recursos naturais;

- Pesquisas sobre o sistema
circulatério

- Audicdo de histdrias
musicadas, com tematicas
ambientais




- Conhecer habitats e caracteristicas de
animais.

- Valorizar a familia

- Identificar o nucleo familiar e as relagdes de
parentesco

- Reconhecer museus e a sua importancia

- Conhecer e identificar profissdes e servicos

- Utilizacdo de registos,
tabelas, para classificacao
(plantas e animais)

- Realizacdo de
experiéncias.

- Elaboragdo de uma drvore
Genealdgica

- Vinda dos pais a sala para
dinamizacdo de atividades
- Visitas a museus da
localidade/ visitas virtuais a
museus

- Pesquisa sobre as
profissdes

- Comemoracao do dia do
trabalhador

PLANIFICACAO DE JUNHO

Areas de Contetido

Aprendizagens a Promover

Atividades/Estratégias

Formacao Pessoal e Social

- Reconhecer e valorizar lacos de pertenca
social e cultural

- Ser capaz de participar nas decisdes sobre o
processo de aprendizagem

- Cooperar com os outros no processo de
aprendizagem

- Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela
sua segurancga e bem-estar

- Comemoracado do Dia da
Crianca

- Didlogo sobre a
importancia de proteger o
meio ambiente

- Colaboracgdo em
campanhas para recolha de
materiais para reciclar

- Realizagdo de atividades
de articulagdo com o 12
CEB

- Didlogo em grande grupo
sobre o Verao

- Atividades ecoldgicas — a
importancia da agua

Dominio da
Educacao
Fisica

- Explorar capacidades motoras

- Desenvolver o gosto pelas atividades fisicas
- Dominar movimentos que implicam
deslocamentos e equilibrios, trepar, correr,
saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos
ou num so pé, saltar sobre obstdaculos,
baloigar, rastejar e rolar

- Realizagdo de jogos ludico
ao ar livre, para
comemorar o Dia da
Crianga

- Realizacao de percursos
na Natureza

- Gincanas de triciclos,
bicicletas e trotinetas.

- Realizag¢do de percursos
com obstaculos.




Expressao
e

Comunicagao

- Explorar e utilizar, nas suas producdes, - Construgdo de Ecopontos
modalidades diversificadas de expressao - Construcdo de objetos,
visual com material de
- Apreciar diferentes manifestacdes de artes desperdicio — elaboracdo
Artes | visuais, a partir de observacao de obras de de aderecos para os Santos
Visuais | arte — “El Drac” de Antoni Gaudi populares
- Elaboracao de cenarios e
aderecos para a festa.
- Criar uma “obra de arte”
© . . _ _ inspirada i:‘m Ga.udi
'.E - Recriar e inventar histérias e didlogos na - Exploragdo do jogo
‘.E representacdo, explorando recursos simbdlico
<|  Jogo diversificados - Dramatizagdo de histdrias
,8 Dramético | - Apreciar diferentes situacdes de arte ouvidas
Q1 /Teatro | y.amatica, a partir da observacio de varias
g modalidades teatrais, ao vivo ou em suporte
o digital)
% - Interpretar can¢Ges com intencionalidade - Exploracdo de cancbes
i) expressiva relacionadas com o
N= - Valorizar a musica como fator de identidade | ambiente, com a crianca e
g .. social e cultural com a festa de
q| Musica encerramento
- Exploracdo de ritmos com
palmas e com instrumentos
musicais
- Interpretar sequéncia de movimentos ao - Exploracado de dancas de
som da musica, de forma apropriada a roda
ST temadtica - Elaboragdo de uma
- Expressar através da danga, sentimentos e coreografia para a festa de
emocodes em diferentes situacGes final de ano
- Compreender mensagens orais em situacdes | -Leitura de histdrias —
diversas de comunicagdo exploragdo de imagens
- Usar a leitura e a escrita com diferentes sobre meios de transporte
funcionalidades nas rotinas e interagGes com e seguranca rodoviaria
os outros - Registos graficos
- Aperceber-se do sentido direcional da escrita | - Etiquetagem de
Dominio da | - Estabelecer relages entre a escritae a ecopontos
Linguagem | mensagem oral — Escrever os nomes e o
Oral e - Identificar rimas gue pode colocar |4 dentro
Abordagem - Didlogos em grupo: “Ser
a Escrita crianga é...” (direitos e

deveres)

- Exploragdo de histérias:

“Os meus tesouros”; “Ndo
faz mal ser diferente”; “O
som das cores”; “A caixa”;
“Posso juntar-me ao




clube”; “Os papas
constroem sonhos”,...

- Elaboracgdo de convites
para a festa de final de ano

Dominio da
Matematica

- Organizar conjuntos e realizar contagens

- Resolver problemas do quotidiano, que
envolvam pequenas quantidades, com recurso
a adicdo e a subtragdo

- Reconhecer e operar, com formas
geométricas e figuras, descobrindo e referindo
propriedades identificando padrdes, simetrias
e projecdes

- Realizagdo de jogos com
numeros, ex. mama da
licenga? Quantos passos?
- Exploragdo de conjuntos
- Formacgdo de conjuntos
- Exploragdo de jogos com
padrdes, cores e formas

- Reconhecer as tradi¢des alusivas aos Santos
populares

- Reconhecer a importancia do patrimoénio
natural

- Compreender e identificar as caracteristicas
distintivas dos seres vivos e reconhecer
diferencas e semelhancas entre animais e
plantas

- Identificar algumas das ameacas a
conservacdo do ambiente

- Demonstrar interesse por atividades
experimentais

-Comemoragao do Dia do
Ambiente

- Realizagdo de visitas de
estudo: estagdo de
tratamento de aguas,
centro de reciclagem...
-Realizacdo de jogos
sensoriais, com texturas e
cheiros diferentes

- Exploragdo dos Direitos
da Crianga

- Didlogo sobre a
importancia da agua —
“ciclo da agua”

- Comemoracgdo do Dia de
Portugal




